TYTUL: Cwiczenia dla siedzacych przed komputerem m
CENA: 1,00 PLN ( do negocjacji )
PARAMETRY: Nowy

DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: Informacje Zdrowotne (.: moje-ogloszenia :.)
Adres:

Miasto: Krakow

Wojewddztwo: malopolskie

Telefon:

OPIS:

Cwiczenia dla siedzacych przed komputerem sa niezwykle
istotne, aby unikna¢ réznego rodzaju choréb i dolegliwosci
spowodowanych takim trybem zycia. Okazuje sie bowiem, ze wystarczy zaledwie kilka minut oraz odrobina checi, aby zadba¢ o swoje
zdrowie. Cwiczenia dla siedzacych przed komputerem mozna wykonywaé takze w pozycji siedzacej. Dobrze sprawdzi sie przechylanie
glowy na boki, a takze poruszanie nadgarstkami, aby unikna¢ ich zwyrodnienia. Trzeba pamietac¢ réwniez o dbaniu o wzrok. Warto wiec
od czasu do czasu popatrze¢ w dal, a takze wykonywac¢ oczami okregi. Dzieki temu zminimalizujemy ryzyko wad wzroku spowodowanych
ciagtym patrzeniem w ekran monitora. Oczywiscie nie sa to wszystkie ¢wiczenia dla siedzacych przed komputerem, moga stanowic
jednak dobra baze dla os6b chcacych rozpoczac takie aktywnosci.
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