TYTUL: Najlepsze ksiazki o jodze m
CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY: Nowy
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: Sensus (.: Krys :.)
Adres:

Miasto: Katowice
Wojewddztwo: slaskie

Telefon:

OPIS:
Wiele o0s6b, chcac zaczaé swoja przygode z joga czy medytacja, ﬁir TR i

zaczyna od razu od praktyki. Tylko najciekawsi siegaja po

lektury z zakresu mindfulness. Ksiegarnie psychologiczna Sensus oferuje najlepsze ksiazki o jodze i medytacji, a dodatkowo
przygotowata artykut z rankingiem najlepszych ksiazek w tym temacie, aby utatwic¢ czytelnikom wybor lektury.

Na liscie najlepszych ksiazek o jodze znalazlo sie 5 tytutéw polskich autoréw. Dzieki zgtebieniu tych lektur mozna lepiej sie przygotowac
do praktykowania jogi czy medytacji; poznac, jak te praktyki wplywaja na nasze zdrowie fizyczne i emocjonalne; pocierpna¢ praktycznych
porad; w koncu zacza¢ praktykowac mindfulness na co dzien! Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z oferta!
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