TYTUL: Zdrowy kregostup zajecia
CENA: DO UZGODNIENIA I

PARAMETRY: Nowy
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: Zdrofit (.: Krys :.)
Adres:

Miasto: Warszawa
Wojewddztwo: mazowieckie
Telefon:

OPIS:

Masz juz dobry materac i poduszke, ale nadal bola Cie plecy? W |
takim razie zdrowy kregostup zajecia sa w sam raz dla Ciebie!
Zdrowy kregostup zajecia to ¢wiczenia, ktére maja na celu
poprawe ruchomosci kregostupa, zadbanie o kondycje plecow i
wzmocnienie miesni grzbietu. Prowadza do eliminacji napie¢ miesniowych w obrebie kregostupa i poprawy naszej postawy.

Zajecia oferowane w sieci klubéw fitness Zdrofit to treningi o niskiej intensywnosci, ktore sa dla kazdego, kto chciatby zadba¢ o zdrowie
swoich plecow, w tym dla senioréw i kobiet w ciazy. Sa réwniez polecane osobom rozpoczynajacym treningi, poniewaz dobra kondycja
kregostupa i miesni grzbietu sa wyjatkowo wazne podczas treningow.
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