TYTUL: Stretching zajecia m
CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY: Nowy
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: Zdrofit (.: Krys :.)
Adres:

Miasto: Warszawa
Wojewddztwo: mazowieckie
Telefon:

OPIS:

Stretching zajecia z serii body&mind to ¢wiczenia, ktdre pozytywnie
oddzialuja zaréwno na ciato, jak i na umyst.

Glownym celem tych treningdw jest usprawnienie ciata i redukcja
napiec, ale tez redukcja stresu. Z tego powodu stretching zajecia sa
doskonatg alternatywa dla jogi.

Jako ze intensywno$¢ treningéw jest dosy¢ niska, sa one dedykowane wszystkim. Nawet seniorzy i osoby pracujace nad powrotem do
pelnej sprawnosci fizycznej moga uczestniczy¢ w zajeciach, poniewaz ¢wiczenia oddzialuja na miesnie wszystkich partii ciala, stawy i
wiezadla. Dzieki temu w efekcie regularnych treningéw mozna spodziewac sie bardziej elastycznego ciata, pozbawionego napiec¢, oraz
zdrowszych plecéw.

Harmonogram zajec i zapisy sa dostepne online na stronie naszej sitowni. Serdecznie zapraszamy!
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