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TYTUŁ: Treningi na pośladki ZdroFit

CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY:

DANE KONTAKTOWE:

  Sprzedający:  (.: Zdrofit :.)
  Adres:
  Miasto: Warszawa
  Województwo: mazowieckie
  Telefon:
                

OPIS:

Treningi na pośladki to Twoje marzenie? Świetnie się składa!
ZdroFit organizuje tego typu zajęcia w swojej sieci siłowni!
Wybierz ulubioną i najbardziej odpowiadającą Ci lokalizację i zacznij wzmacniać swoje ciało! Co dadzą Ci treningi na pośladki? Przede
wszystkim jędrną i zgrabną pupę oraz smukłą sylwetkę. Skutkiem ubocznym będzie płaski brzuch. Zajęcia składają się z ćwiczeń
poprawiających kondycję, wpływających pozytywnie na wygląd sylwetki oraz budujących wytrzymałość fizyczną. Wszystko w rytmie
ciekawej muzyki. Treningi na pośladki doskonale sprawdzą się dla kobiet i osób w wieku 50+ . Trwają od 30 minuto do 1 godziny.
Sprawdź ofertę i zapisz się na zajęcia już dziś!


