TYTUL: Dance fitness w Warszawie

CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY:
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: (.: totalfitness :.)
Adres:

Miasto: Warszawa
Wojewddztwo: mazowieckie
Telefon:

OPIS:

Masz do$¢ nudnych i powtarzalnych ¢wiczen na sitowni? Chcesz, by Twdj trening
stal sie zrodiem radosci i pozytywnej energii? Total Fitness zaprasza Cie na zajecia
Dance Fitness, gdzie kalorie spalasz w rytm goracych hitéw, a kazdy ruch to
czysta przyjemnos¢. To idealne potaczenie efektywnego treningu kardio z
fantastyczna zabawa, niezaleznie od tego, czy masz doswiadczenie taneczne, czy dopiero zaczynasz swoja przygode z ruchem.
Dynamiczne uklady taneczne to gwarancja szybkiej i efektywnej utraty wagi, a takze doskonaly sposéb na znaczna poprawe kondycji i
koordynacji ruchowej. Jednoczesnie, ¢wiczenia te w naturalny sposéb redukuja stres i wyzwalaja endorfiny, sprawiajac, ze po kazdych
zajeciach poczujesz sie zrelaksowany i pelen wigoru. Dolacz do naszej tanecznej spolecznosci i ¢wicz w fantastycznej atmosferze pod
okiem doswiadczonych i petnych pasji instruktoréw. Total Fitness to Twdj najlepszy wybor na Dance fitness Warszawa!

Nie zwlekaj! Zarezerwuj swoje miejsce na parkiecie juz dzis i poczuj, jak taniec zmienia Twoje cialo i nastrdj!

Sprawdz grafik, lokalizacje i szczegoty zajec!
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