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TYTUŁ: Treningi biegowe z Kore Performance

CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY:

DANE KONTAKTOWE:

  Sprzedający:  (.: koreperformance :.)
  Adres:
  Miasto: Kraków
  Województwo: małopolskie
  Telefon:
                

OPIS:

Kore Performance to miejsce, w którym znajdziesz profesjonalne treningi biegowe oraz indywidualne plany przygotowane dla osób na
każdym poziomie zaawansowania. Jeśli dopiero zaczynasz swoją przygodę z bieganiem, chcesz poprawić swój wynik lub przygotować się
do zawodów, otrzymasz tutaj pełne wsparcie. Analizujemy technikę biegu, dobieramy odpowiednie obciążenia i dbamy o właściwą
regenerację, aby każdy trening przynosił najlepsze efekty. Łączymy nowoczesną wiedzę z praktycznym doświadczeniem, co pozwala
zwiększać wydolność, szybkość i wytrzymałość. Nasze podejście sprawia, że bieganie staje się bezpieczne, efektywne i daje dużo
satysfakcji. Dołącz do Kore Performance i przekonaj się, jak przyjemne może być trenowanie w przemyślany sposób.


