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TYTUŁ: Aqua aerobik dla kobiet w ciąży – Kraków

CENA: 1,00 PLN

PARAMETRY:

DANE KONTAKTOWE:

  Sprzedający: Mali Nurkowie (.: aleksandra55 :.)
  Adres:
  Miasto: Katowice
  Województwo: śląskie
  Telefon:
                

OPIS:

Ciąża to wyjątkowy czas, w którym odpowiednia aktywność
fizyczna odgrywa kluczową rolę w utrzymaniu zdrowia i dobrego samopoczucia. W Malinurkowie w Krakowie oferujemy specjalne zajęcia
aqua aerobiku dla kobiet w ciąży, które łączą łagodne ćwiczenia w wodzie z relaksem i wsparciem profesjonalistów.

Dlaczego warto wybrać aqua aerobik?
Aqua aerobik dla kobiet w ciąży to bezpieczna forma ruchu, która przynosi wiele korzyści:
✅ Zmniejszenie obciążeń stawów i kręgosłupa – dzięki wyporności wody, ćwiczenia są delikatne, a jednocześnie skuteczne.
✅ Poprawa krążenia i redukcja obrzęków – regularne zajęcia wspierają pracę układu krążenia, co pomaga w zmniejszeniu uczucia
ciężkości nóg i obrzęków.
✅ Relaks i redukcja napięć mięśniowych – ćwiczenia w wodzie łagodzą napięcia, zwłaszcza w okolicach pleców i miednicy.
✅ Przygotowanie do porodu – ruch w wodzie wzmacnia mięśnie, poprawia wydolność organizmu i ułatwia późniejszy powrót do formy po
porodzie.

Co oferujemy?
W Malinurkowie zajęcia prowadzone są przez doświadczonych instruktorów, którzy dbają o bezpieczeństwo oraz dostosowanie ćwiczeń
do potrzeb przyszłych mam. Zajęcia odbywają się w przyjaznej atmosferze, sprzyjającej integracji z innymi kobietami w podobnym
okresie życia.

Zapraszamy wszystkie przyszłe mamy w Krakowie do uczestnictwa w naszych zajęciach aqua aerobiku. To doskonała okazja, by zadbać o
zdrowie, przygotować ciało do porodu i jednocześnie zrelaksować się w przyjemnych warunkach.

� Dowiedz się więcej i zarezerwuj swoje miejsce już dziś: Aqua aerobik dla kobiet w ciąży i po niej


