TYTUL: Aqua aerobik dla kobiet w ciazy - Krakéw Muku.pl
CENA: 1,00 PLN

PARAMETRY:
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: Mali Nurkowie (.: aleksandra55 :.)
Adres:

Miasto: Katowice

Wojewddztwo: slaskie

Telefon:

OPIS:

Ciaza to wyjatkowy czas, w ktorym odpowiednia aktywnosc
fizyczna odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia i dobrego samopoczucia. W Malinurkowie w Krakowie oferujemy specjalne zajecia
aqua aerobiku dla kobiet w ciazy, ktore tacza tagodne ¢wiczenia w wodzie z relaksem i wsparciem profesjonalistow.

Dlaczego warto wybraé¢ aqua aerobik?

Aqua aerobik dla kobiet w ciazy to bezpieczna forma ruchu, ktéra przynosi wiele korzysci:

[ Zmniejszenie obciazen stawow i kregostupa - dzieki wypornos$ci wody, ¢wiczenia sa delikatne, a jednoczesnie skuteczne.

[ Poprawa krazenia i redukcja obrzekdw - regularne zajecia wspieraja prace uktadu krazenia, co pomaga w zmniejszeniu uczucia
cigzkos$ci nog i obrzekdw.

0 Relaks i redukcja napie¢ mie$niowych - ¢wiczenia w wodzie tagodza napiecia, zwlaszcza w okolicach plecow i miednicy.

[ Przygotowanie do porodu - ruch w wodzie wzmacnia mie$nie, poprawia wydolno$¢ organizmu i ulatwia pdézniejszy powrét do formy po
porodzie.

Co oferujemy?

W Malinurkowie zajecia prowadzone sg przez doswiadczonych instruktoréw, ktorzy dbaja o bezpieczenstwo oraz dostosowanie ¢wiczen
do potrzeb przyszltych mam. Zajecia odbywaja sie w przyjaznej atmosferze, sprzyjajacej integracji z innymi kobietami w podobnym
okresie zycia.

Zapraszamy wszystkie przyszle mamy w Krakowie do uczestnictwa w naszych zajeciach aqua aerobiku. To doskonata okazja, by zadbac o
zdrowie, przygotowac ciato do porodu i jednoczesnie zrelaksowac sie w przyjemnych warunkach.

[l Dowiedz sie wiecej i zarezerwuj swoje miejsce juz dzis: Aqua aerobik dla kobiet w ciazy i po niej
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