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TYTUŁ: Trening siłowy Kraków | Apogee

CENA: 1,00 PLN

PARAMETRY:

DANE KONTAKTOWE:

  Sprzedający: Apogee (.: aleksandra55 :.)
  Adres:
  Miasto: Kraków
  Województwo: małopolskie
  Telefon: 503 970 745
                

OPIS:

Apogee to studio treningowe, gdzie w ramach oferty przez nas
proponowanej zajmujemy się treningami personalnymi i nie tylko. Trening siłowy Kraków to jeden ze sposobów na uzyskanie takich
efektów jak zbudowanie masy mięśniowej, wyrzeźbienie ciała, zmniejszenie masy ciała czy spalenie tkanki tłuszczowej. Odpowiednio
dobrany plan treningowy sprawi, że nasze ciało z tygodnia na tydzień będzie przybierało pożądanych kształtów, nasza kondycja polepszy
się a my sami będziemy czuć się zdrowsi, co wiąże się z aktywnym wysiłkiem fizycznym, wykonywanym pod okiem specjalisty, który
będzie poprawiać nasza technikę, tak by ćwiczenia były wykonywane odpowiednio. Chcesz ćwiczyć i widzieć efekt swojej ciężkiej pracy?
Zapraszamy do Apogee.


