TYTUL: Kuchnia weganska, bez miesa, szkolenia - Katowice m

CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY:
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: (.: witarluz :.)
Adres:

Miasto: Katowice
Wojewddztwo: slaskie
Telefon: 730788560

OPIS:

Szkolenie w zakresie gotowania weganskiego rozpoczniemy w
Katowicach, zapoznasz sie ze sprzetem kuchennym, w ktorym
bedziesz uczy¢ sie gotowac lukratywne i wykwintne potrawy.
By¢ moze juz posiadasz w domu taki sprzet kuchenny, jezeli nie, poradze, gdzie dokona¢ korzystnych cenowo i jakosciowo zakupow. Nie
jest to duzy wydatek, jednak aby efektywnie i w miare krétkim czasie przygotowac smaczne i zdrowe positki prozdrowotne, taki sprzet
jest niezbedny.

Dowiesz sie, gdzie kupi¢ przyprawy bardzo dobrej jakosci, przeprowadze szkolenie w supermarkecie zwigzane z zakupem dobrej
jakosciowo zywnosci. Zanim zaczniesz uczy¢ sie gotowac lukratywne potrawy dla wymagajacych, zapoznam Cie z teoria
wysokoodzywczego, odzywiania polaczona z degustacja wykwintnych potraw. Otrzymasz mdj autorski poradnik smacznego i zarazem
zdrowego odzywiania, ktory mozesz przekaza¢ swoim najblizszym.

Kiedy zapoznasz sie z czescia teoretyczna, a w jakim czasie to zalezy od Twoich predyspozycji, mozemy rozpoczac cze$¢ praktyczna. O
szczegotach czesci praktycznej bedziemy rozmawia¢ w pierwszym dniu rozpoczecia szkolenia. W czasie szkolenia podziele sie z Toba
wieloletnim doswiadczeniem zwigzanym z odzywianiem oraz zagadnieniami zwiazanymi z ludzka psychika.

Zainteresowany(a) szkoleniami? Napisz wiadomos¢ lub zadzwon.
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