TYTUL: ODCHUDZANIE LECZENIE OTYEOSCI DIETETYK DIETY CDS m

CENA: 129,00 PLN

CENTRUM
PARAMETRY: DIETETYKI
DANE KONTAKTOWE: STOSOWANEJ

Sprzedajacy: Centrum Dietetyki Stosowanej (.: poradniacds :.)
Adres: Sw.Andrzeja Boboli 1

Miasto: Bialystok

Wojewodztwo: podlaskie

Telefon: 792930144

OPIS:

Poradnia dietetyczna Centrum Dietetyki Stosowanej zajmuje sie kompleksowa opieka dietetyczna zapewniajaca edukacje zywieniowa
pacjentow, ustalanie indywidualnych planéw dietetycznych, doradztwem dietetycznym w zakresie zdrowego odzywiania, odchudzania,
budowania i wspierania formy fizycznej. Dietetycy z wieloletnim doswiadczeniem opracowuja diety odchudzajace , diety eliminacyjne,
diety dla sportowcow, diety dla kobiet w ciazy oraz diety dla dzieci z uwzglednieniem szczegélnych potrzeb kazdej z tych grup. Poradnia
dietetyczna CDS specjalizuje sie w terapiach odchudzajacych w leczeniu nadwagi i otytosci opartych na indywidualnie dobranych
planach dietetycznych uwzgledniajacych w diecie tryb zycia, poziom aktywnosci fizycznej pacjenta, produkty bezpieczne i zdrowe oraz
suplementy w diecie. Suplementacja przy stosowaniu diet sportowych czy redukcyjnych: diety odchudzajacej, diety oczyszczajacej
wymaga konsultacji z dietetykiem w celu optymalizacji efektow ich stosowania. Dietetycy z poradni dietetycznej CDS wykorzystuja
najlepsze doswiadczenia oraz aktualna wiedze medyczna w celu zapewnienia pacjentom skutecznosci diet odchudzajacych, diet
sportowych, diet eliminacyjnych, ktére w sposob kontrolowany i bezpieczny dla zdrowia pozwola pozbyc¢ sie otylosci i utrwala zdrowe
nawyki zywieniowe w codziennej diecie. Leczenie otytosci w Centrum Dietetyki Stosowanej przebiega w przyjaznej atmosferze, z
mozliwoscia odbycia konsultacji z dobrym dietetykiem oraz uzyskania cennych informacji zywieniowych w trakcie konsultacji,
opracowaniem indywidualnej diety, ocena postepow redukcji masy ciata oraz mozliwosci dostosowania jadtospisu w trakcie stosowania
diety. Skuteczne leczenie otylosci mozliwe jest jedynie pod opieka dietetyka, ktory dostosuje zatozenia diety do osigganych efektéw, co
pozwoli na unikniecie niepozadanego efektu jo-jo, a odpowiednia redukcja masy ciala moze by¢ doskonatym wstepem do budowania
formy fizycznej. Wsparcie dietetyka w procesie odchudzania jest wazne i wptywa korzystnie na determinacje pacjenta w procesie
odchudzania. Konsultacje z dietetykiem, a w efekcie odpowiednio opracowana dieta uwzgledniajaca szczegétowa analize sktadu ciala
oraz informacje z wywiadu zywieniowego pacjenta zalecana jest takze pacjentom bez nadwagi, ktorzy poszukuja efektywnej dietoterapii.
Dietetycy z CDS wspieraja rowniez osoby ukierunkowane na budowanie formy fizycznej, powrdt do formy fizycznej po kontuzjach,
zabiegach, operacjach oraz aktywnie uprawiajace sport.. Poradnia Centrum Dietetyki Stosowanej oferuje kompleksowe ustugi
dietetyczne dla sportowcow uprawiajacych sport amatorsko jak i wyczynowo, w tym: przygotowywanie diet dla sportowcdow, plany
dietetyczne dla biegaczy, 0soéb rozpoczynajacych przygode ze sportem. Zachecamy do zapoznania sie z oferta poradni CDS, wyboru
odpowiedniego pakietu ustug oraz rezerwacji terminu wizyty w poradni na www.cds-dieta.pl lub telefonicznie pod numerem 792 930
144.
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