TYTUL: SKUTECZNA DIETA ODCHUDZANIE DIETETYK CDS BIALYSTOK m

CENA: 129,00 PLN

CENTRUM
PARAMETRY: DIETETYKI
DANE KONTAKTOWE: STOSOWANEJ

Sprzedajacy: Centrum Dietetyki Stosowanej (.: poradniacds :.)
Adres: Przejazd 2A lok.101

Miasto: Bialystok

Wojewodztwo: podlaskie

Telefon: 792930144

OPIS:

Centrum Dietetyki Stosowanej jest poradnia dietetyczna z wieloletnim doswiadczeniem w leczeniu pacjentow z chorobami
dietozaleznymi tj. otyto$¢, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu II, choroby serca i uktadu krazenia, choroba Hashimoto, choroby
tarczycy. Dietetycy z poradni dietetycznej CDS zapewniaja opieke dietetyka oraz osiagniecie pozadanych rezultatéw zdrowotnych dzieki
odpowiednio dopasowanej przez lekarza diecie uwzgledniajacej stan zdrowia pacjenta, poziom aktywnosci fizycznej w trakcie stosowania
diety oraz akceptowane przez pacjenta produkty w diecie. Dieta opracowana przez dietetyka przyczynia sie do skutecznej i trwatej
redukcji masy ciala, zapewnia zréwnowazony jadtospis pozwalajacy na odchudzanie bez glodzenia sie oraz zapewnia znaczna poprawe
kondycji zdrowotnej pacjenta, co pozwala ograniczy¢ ilos¢ przyjmowanych lekéw. Porady dietetyczne udzielane przez doswiadczonego
dietetyka z wieloletnim doswiadczeniem umozliwiaja wprowadzenie zmian w codziennej diecie i zapoznanie z ogélnymi zasadami
zdrowego odzywiania, ktére z powodzeniem mozna stosowac przygotowujac positki dla calej rodziny. Plany dietetyczne przygotowane
przez dietetyka uwzgledniaja wszelkie potrzeby zywieniowe pacjenta, ukierunkowane sa na osiagniecie zamierzonych rezultatow,
zapewniaja kontrolowana utrate wagi, co eliminuje ryzyko powrotu do poprzedniej wagi. Odchudzanie pod opieka dietetyka z Centrum
Dietetyki Stosowanej pozwala pacjentowi na korzystanie z porad w zakresie przygotowania positkow, modyfikacje jadtospisu w trakcie
stosowania diety, konsultacje z dietetykiem online lub telefonicznie, uzyskanie porad dotyczacych suplementacji, suplementow
stosowanych w odchudzaniu, w rekonwalescencji, w sporcie. Poradnia dietetyczna Centrum Dietetyki Stosowanej zapewnia kompleksowa
opieke dietetyka, ocene sktadu ciata, mozliwos¢ wyboru sposréd wielu pakietéw ustug uwzgledniajacych czestos¢ wizyt kontrolnych,
potrzebe modyfikacji jadtospisu, dostosowanie jadtospisu do potrzeb zywieniowych catej rodziny. Poradnia dietetyczna CDS oferuje
pakiety ustug dietetycznych juz od 129zt.

Centrum Dietetyki Stosowanej specjalizuje sie takze w dietetyce sportowej zapewniajacej sportowcom i osobom aktywnie uprawiajacym
sport odpowiednio dobrana diete sportowa uwzgledniajaca indywidualny poziom aktywnosci fizycznej. Budowanie formy na wiosne jest
latwiejsze we wspotpracy z dietetykiem, ktory zadba o zapewnienie w diecie odpowiednich sktadnikéw odzywczych, makro i
mikroelementéw, ktdre zapewnia lepsza wydolnos$¢ organizmu przy zwiekszonym wysitku fizycznym, bez ryzyka dla zdrowia. Dietetycy z
CDS zapewniaja profesjonalne doradztwo dietetyczne dotyczace leczenia otytosci, farmakoterapii w otytosci, suplementacji, zdrowego
odchudzania, diet oczyszczajacych organizm, podejmowania wysitkéw dla poprawy formy fizycznej po ciazy, po kontuzji, zabiegach czy
chorobie. Poradnia CDS zapewnia opracowanie diet redukcyjnych, eliminacyjnych, leczniczych tj. dieta w insulino opornosci, dieta w
cukrzycy, dieta w niedoczynnosci tarczycy, dieta w Hashimoto, dieta w zespole jelita wrazliwego. Szczegdtowa oferta poradni CDS
dostepna jest na www.cds-dieta.pl lub telefonicznie pod numerem 792 930 144. Poradnia CDS realizuje takze konsultacje z dietetykiem
online, obstuguje elektroniczna rezerwacje wizyt oraz ptatnosci elektroniczne.
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