TYTUL: Hummus do kanapek z blendera

CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY: Nowy
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: VitaMoc (.: Krys :.)
Adres:

Miasto: Warszawa
Wojewddztwo: mazowieckie
Telefon:

OPIS:

Hummus jest powszechnie dostepny w sklepach spozywczych, ale
nie trudno sie domysli¢, ze ten domowej roboty ma o niebo zdrowszy
sklad. Jesli dodatkowo zaopatrzymy sie w sprawdzony przepis,
uzyskamy idealny hummus do kanapek z blendera!

Do przyrzadzenia smacznej i zdrowej pasty potrzebujesz blendera kielichowego oraz kilku powszechnie dostepnych sktadnikéw. Jesli
chcesz dodatkowo zaoszczedzi¢ czas w kuchni, mozesz uzy¢ cieciorki w zalewie zamiast suchych ziaren. Wystarczy, ze zmiksujesz
wszystkie sktadniki, a powstanie hummus do kanapek z blendera! Mozna go uzywac¢ do kanapek zamiast majonezu albo aw gtéwnej
rolia[], albo nawet jako dip do surowych warzyw. Sprawdz przepis na hummus z blendera juz dzis!
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