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Wybielanie zebéw, Stomatologia, Usuwanie kamienia

Zdrowe i wyleczone zeby nie zawsze gwarantuja perfekcyjny usmiech. Codziennie mamy do czynienia z wieloma réznymi czynnikami,
ktére pozostawiaja na niej swoj $lad w postaci kamienia i osadu na powierzchni zebdw. Palenie tytoniu, picie kawy i herbaty wplywa na
powstawanie przebarwien i osadéw, ktore jesli nie sa usuwane regularnie, moga pozostac¢ z pacjentem na dtuzej.

Mylnym jest zatem przeswiadczenie, ze ciemne szkliwo jest procesem naturalnie wystepujacym. Whasciwa higiena jamy ustnej powinna
opierac sie na dokladnym szczotkowaniu, nitkowaniu oraz ptukaniu jamy ustnej fluorkowymi plynami, a takze na regularnym usuwaniu
kamienia nazebnego oraz wykonywaniu zabiegu piaskowania w gabinecie Praktident Medical Clinic.

Co jednak w przypadku, gdy stosowana przez pacjenta domowa higiena nie jest wystarczajaca? Odpowiedzia na problemy z
przebarwieniami jest profesjonalne wybielanie zeb6éw. Jak przygotowac sie do zabiegu wybielania? Pierwszym krokiem w likwidacji
osadow i kamienia nazebnego jest higienizacja, czyli dokladne usuniecie kamienia i ptytki nazebnej przy pomocy zabiegu skalingu oraz
piaskowania. U niektérych pacjentéw, juz ten proces moze skutkowac¢ widocznym rozjasnieniem zebéw-jednakze nie nalezy myli¢ danego
zabiegu z wybielaniem. Zabieg profesjonalnej higienizacji jest wymagany przed samym wybielaniem.

Wtasciwy proces wybielania jest bezpiecznym zabiegiem, ale najlepiej by przeprowadzi¢ go w renomowanej klinice dentystyczne;j,
gléwnie po to, by cieszy¢ sie efektem

wybielonych zebow na dtuzej. Wybielanie w gabinecie jest nie tylko bezpieczniejsze dla pacjenta, ale takze przynosi duzo bardzie;
widoczne i trwalsze efekty w poréwnaniu do wybielania metodami domowymi.
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