TYTUL: DIETETYKA SPORTOWA PLANY DIETETYCZNE CDS BIALYSTOK m
CENA: 199,00 PLN WI

PARAMETRY:

DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: Centrum Dietetyki Stosowanej (.: poradniacds :.)

Adres: Sw.Andrzeja Boboli 1 T
Miasto: Bialystok

Wojewodztwo: podlaskie

Telefon: 792930144 melTECGEE § E

OPIS: FORMA HA WISENE

Poradnia dietetyczna Centrum Dietetyki Stosowanej jest najdtuzej dzialajaca poradnia dietetyczna w regionie

oferujaca kompleksowe ustugi dietetyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych oparte na indywidualnie

opracowanych planach dietetycznych. Diety opracowane przez doswiadczonych dietetykow z CDS uwzgledniaja L S T T
stan zdrowia pacjenta, styl zZycia pacjenta, umiejetnosci w zakresie stosowania diety oraz oczekiwania pacjenta

dotyczace redukcji wagi. Plany dietetyczne proponowane przez Centrum Dietetyki Stosowanej umozliwiaja skuteczne odchudzanie pod
opieka dietetyka, zapewniaja zréznicowane jadlospisy w diecie, diete oparta na produktach znanych pacjentowi oraz edukacje
zywieniowa, ktérej zasady moga by¢ stosowane przez cala rodzine. Skutecznos¢ diety redukcyjnej opracowanej przez dietetyka wynika
wprost z analizy proporcji sktadnikow odzywczych zastosowanych w diecie, dostosowania formy positkéw do rodzaju wykonywanej pracy,
zalecanej przez dietetyka aktywnosci fizycznej. Zasady diety odchudzajacej w Centrum Dietetyki Stosowanej zapewniaja brak uczucia
gtodu w trakcie stosowania diety, ré6znorodnosc¢ sktadnikéw w diecie oraz mozliwo$¢ skomponowania jadtospisu na bazie produktow
akceptowanych przez pacjenta. Efekty odchudzania przy stosowaniu diety opracowanej przez dobrego dietetyka pojawiaja sie znaczaco
szybciej niz bez pomocy dietetyka oraz utrzymuja sie duzo dtuzej z uwagi na trwatg zmiane nawykow zywieniowych. Dietetycy z Centrum
Dietetyki Stosowanej specjalizuja sie réwniez w dietach leczniczych dla pacjentéw z chorobami dietozaleznymi typu: cukrzyca typu 2,
insulinoopornos$é, niedoczynnos$¢ tarczycy, Hashimoto, depresja, otylo$é, nadcisnienie tetnicze, choroby uktadu krazenia. Wsparcie
dietetyka w leczeniu wystepujacych schorzen pozwala na znaczna poprawe jakosci zycia, zmniejszenie ilosci przyjmowanych lekdw oraz
zmniejszenie ryzyka wystapienia innych choréb. Centrum Dietetyki Stosowanej wspiera dazenia pacjentéw w uzyskaniu prawidlowej
masy ciata, utrzymaniu masy ciata na pozadanym poziomie, powrocie do pozadanej wagi po porodzie, kontuzjach, zabiegach oraz
rekonwalescencji. Oferta poradni dietetycznej CDS zostata opracowana w postaci pakietéw ustug dietetycznych zréznicowanych pod
katem liczby wizyt kontrolnych, modyfikacji jadtospisu w trakcie diety, mozliwosci konsultacji z dietetykiem. Ceny podstawowego pakietu
obejmujacego konsultacje z dietetykiem, analize sktadu ciata, jadtospis wraz z opieka dietetyka przez okres 1 miesiaca w ofercie CDS
zaczynaja sie od 199zl. Pakiety ustug dietetycznych w ofercie Centrum Dietetyki Stosowanej obejmuja réwniez szczegdlne potrzeby
kobiet w cigzy, matek karmiacych oraz kobiet po porodzie, ktérym zalezy na jak najszybszym powrocie do prawidlowej wagi, a takze
sportowcow. Ustugi z zakresu dietetyki sportowej umozliwiaja realizacje wytyczonych celéw sportowych, poprawe dotychczasowych
osiagnie¢, kontrole masy ciata, budowe masy miesniowej. Plany dietetyczne dla sportowcéw obejmuja indywidualnie opracowana diete
sportowa uzalezniona od uprawianej dyscypliny sportowej, okreslenie prawidlowej strategii Zywieniowej dostosowanej do etapu
przygotowan, odpowiedni dobdr suplementéw. Szczegodty oferty poradni CDS, poréwnanie pakietow oraz formularz kontaktowy dostepne
sa na stronie www.cds-dieta.pl oraz pod numerem 792 930 144.
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