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Proces odchudzania we wspolpracy z poradnia dietetyczna Centrum Dietetyki Stosowanej zapewnia skuteczna

redukcje masy ciata, utrzymujace sie efekty odchudzania przez dtugi czas oraz poprawe formy i kondycji

zdrowotnej dzieki dedykowanej diecie redukcyjnej opracowanej przez doswiadczonych dietetykdow z poradni CDS. ot i
Odchudzanie pod opieka dietetyka uwzglednia wszelkie czynniki zdrowotne majace wplyw na skutecznosc

odchudzania, opracowana przez dietetyka dieta zapewnia bezpieczenstwo zdrowotne stosowanej diety, a mozliwos¢ konsultacji z
dietetykiem w trakcie stosowania diety zapewnia réznorodnos¢ positkéw, trwata zmiane nawykow zywieniowych oraz wsparcie
zyczliwych i pomocnych ekspertéw w walce z nadwaga. Centrum Dietetyki Stosowanej oferuje zréznicowane pakiety ustug pozwalajace
zdecydowac o ilosci wizyt kontrolnych oceniajacych postepy w odchudzaniu, mozliwo$¢ zmiany jadtospisu lub dostosowania jadtospisu do
potrzeb catej rodziny. W Centrum Dietetyki Stosowanej dietetycy aktywnie wspieraja pacjentéw w staraniach o szczuplejsza sylwetke
oraz poprawe stanu zdrowia, dlatego tez w ofercie poradni dietetycznej CDS pacjenci znajda takze diety oczyszczajace, diety
eliminacyjne, diety sportowe, diety lecznicze pozwalajace uporac sie z wieloma problemami zdrowotnymi o charakterze dietozleznym tj.
otytos¢, cukrzyca typu 1, insulinoopornos¢, Hashimoto, choroby tarczycy, choroby serca, zespot jelita wrazliwego. Poradnia CDS oferuje
kompleksowe ustugi dietetyczne obejmujace wywiad zywieniowy, analize skladu ciala oraz plan dietetyczny uwzgledniajacy stan zdrowia
pacjenta, poziom aktywnosci fizycznej, styl zycia, rodzaj wykonywanej pracy oraz mozliwosci i zdolnosci do przygotowywania positkow.
Dieta opracowana przez dietetyka z poradni CDS oparta zostala o powszechnie dostepne produkty spozywcze, przygotowana jest w
formie umozliwiajacej samodzielne przygotowanie positkow, rowniez przez osoby majace ograniczone zdolnosci kulinarne, a doskonale
skomponowany jadtospis pozwala na p6zniejsze samodzielne dostosowywanie przepisow z diety do wlasnych potrzeb. Dietetycy z poradni
dietetycznej CDS zapewniaja diete oparta na produktach znanych i lubianych przez pacjenta, smaczna i bez uczucia gtodu. Dietetycy z
wieloletnim doswiadczeniem zapewniaja najwyzsza skuteczno$¢ przygotowanych diet, edukacje z zakresu zdrowego zywienia oraz
zalecenia wspomagajace proces odchudzania. Poradnia dietetyczna CDS wspiera pacjentéw na kazdym etapie zycia oferujac w
szczegolnosci wsparcie w okresie ciazy, w trakcie powrotu do formy po ciazy, w okresie rekonwalescencji po przebytych chorobach,
urazach, zabiegach operacyjnych, budowaniu formy sportowej lub powrocie do formy. Centrum Dietetyki Stosowanej oferuje
specjalistyczne diety sportowe zaréwno dla zawodowych sportowcow, jak rowniez amatoréw, oséb rozpoczynajacych budowanie
sportowej formy oraz tych, ktérzy chca poprawi¢ swoje wyniki sportowe. Ustugi dietetyczne dla sportowcéw obejmuja indywidualnie
opracowana diete sportowa uzalezniona od uprawianej dyscypliny sportowej, okreslenie prawidlowej strategii zywieniowej dostosowanej
do etapu przygotowan oraz odpowiedni dobor suplementéw. Suplementacja w sporcie powinna by¢ stosowana jedynie po konsultacji z
doswiadczonym dietetykiem oraz uwzgledniona w planach dietetycznych dla sportowcéw. Poradnia CDS posiada liczne sukcesy w
dziedzinie dietetyki sportowej oraz grono sportowcow, ktérych sukcesy sportowe swiadcza na korzysc dietetykéw z Centrum Dietetyki
Stosowane;j.
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