TYTUL: Dieta intermittent fasting

CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY:
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: BeDiet Catering (.: formommy :.)
Adres:

Miasto: Warszawa

Wojewddztwo: mazowieckie

Telefon:

OPIS:

0Od dluzszego czasu w sieci pojawiaja sie artykuly, ktérych celem jest rozpromowanie
alternatywnych sposobow odzywiania, ktére maja nam zagwarantowac nie tylko zdrowie, ale i
piekna sylwetke. Poczatkowo diety te ograniczaly sie do eliminacji pewnych grup produktow
badz po prostu obciecia danej liczby kalorii, jednak z czasem coraz modniejsze staly sie takie
rozwiazania jak dieta intermittent fasting. Czym ona jest?

Dieta intermittent fasting, czyli po polsku post przerywany, to rozwiazanie, wedlug ktérego na przemian stosujemy gtodéwki i okresy,
kiedy mozemy spozywac pokarmy, okreslane jako tzw. okna zywieniowe. Proporcje tych okreséw sa rézne i zaleza od trybu IF, ktéry
przyjmiemy.

Podstawowe pytanie brzmi - dla kogo jest IF? Z pewnoscia nie dla kazdego. jest to dieta, ktéra wymaga ogromnych poktadéw silnej woli,
ale i pewnosci, Ze nasz organizm poradzi sobie z dlugotrwalym brakiem dostepu do pozywienia, ktéry moze by¢ dla niego wykanczajacy.
Kiedy mozesz sprébowac tego trybu zywienia, a kiedy lepiej postawi¢ na inny? Dowiesz sie tego z naszego najnowszego artykutu.
Serdecznie zapraszamy do lektury!
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