TYTUL: Niedobor witaminy B12 m

CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY:
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: (.: ogloszeniago :.)
Adres:

Miasto: Warszawa
Wojewodztwo: mazowieckie
Telefon:

OPIS:

Niedobor witaminy B12 moze mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne jesli nie uzupemimy ubytkow tej witaminy w organizmie. Jest ona
konieczna do wlasciwego funkcjonowania organizmu. Witamine B12 mozemy znalez¢ w produktach pochodzenia zwierzecego. W celu
uzupekienia witaminy B12 nalezy spozywac ryby, owoce morza, nerki, watroby, ryby, jajka, mleko, jogurty oraz sery. W przypadku diety
wegetarianskiej badz weganskiej nalezy uzupenia¢ Niedobér witaminy B12 poprzez odpowiednia suplementacje. Objawami niedoboru
tej witaminy jest pogorszone samopoczucie, nerwowos$¢, pogorszenie odpornosci, zmeczenie, a nawet powazniejsze konsekwencje
zdrowotne. Jesli podejrzewasz u siebie niedobor tej witaminy, zaleca sie konsultacje z lekarzem i wdrozenie odpowiedniej suplementacji.
Oferte witaminy B12 poznasz rowniez na naszej stronie internetowe;j.
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