TYTUL: Suplementy diety - bezpieczenstwo m

CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY: Nowy
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: (.: eubioco :.)
Adres:

Miasto: Warszawa
Wojewodztwo: mazowieckie :
Telefon: ¥ r

OPIS:

Coraz popularniejsze staja sie na rynku suplementy diety.

Bezpieczenstwo ich stosowania moze czesto zastanawia¢ — jak

wyglada ta kwestia w praktyce? Czy suplementy diety sa szkodliwe? Najwazniejsza rzecza, jaka trzeba pamietac, jest to, ze suplementy
diety nie sa lekami. Nie obowigzuja ich te same restrykcje i zasady produkcyjne. Nie oznacza to jednak, ze nie sgq bezpieczne do
spozywania. Ich dystrybucje, a takze produkcje, reguluja przepisy dotyczace prawa zywnosciowego. Mozna spotkac suplementy diety nie
tylko w aptekach, ale réwniez w drogeriach i supermarketach. Wedlug obecnie panujace regulacje okreslaja dopuszczalne poziomy
zawartosci witamin w suplementach, a takze obowiazek oznaczenia ich wyraznie jako wlasnie suplementy, nie leki. Powinna by¢ tam
rowniez zawarta zalecana dawka dziennego spozycia.
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