TYTUL: Zdeformowane stopy - jak sobie z nimi poradzi¢? m
CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY:
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: (.: ogloszeniapolska :.)
Adres:

Miasto: Warszawa

Wojewddztwo: mazowieckie
Telefon:

OPIS:

Zdeformowane stopy to problem, ktory dotyka wiele osdb,
prowadzac do utrudnionego chodzenia i bélu. Czesto sa wynikiem dlugotrwalego noszenia niewlasciwego obuwia, obciazen
mechanicznych lub wrodzonych wad. Zdeformowane stopy moga powodowac:

- bol w stopach, szczegdlnie po dtugotrwatym staniu lub chodzeniu
- trudnosci w doborze odpowiedniego obuwia

- pojawienie sie odciskéw, modzeli i zapalen

- nieprawidlowa postawe ciata, prowadzaca do bdoléw kregostupa

Deformacje, takie jak haluksy, palce mtoteczkowate czy ptaskostopie, moga pogtebiac sie z uplywem czasu, prowadzac do przewleklych
dolegliwosci. Osoby z zdeformowanymi stopami czesto zauwazaja rowniez bdle w innych czesciach ciala, jak kolana czy plecy. Regularne
dbanie o zdrowie stop, odpowiedni dobér obuwia oraz ¢wiczenia wzmacniajace miesnie stép moga poméc w tagodzeniu objawow i
poprawie komfortu zycia.
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