TYTUL: Silownia na Mokotowie - nowoczesny trening m

CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY:
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: Zdrofit (.: FitFabric :.)
Adres: ul. Woloska 12

Miasto: Warszawa

Wojewddztwo: mazowieckie
Telefon:

OPIS:

Firma Zdrofit zaprasza do skorzystania ze swojej kompleksowej
oferty treningowej na terenie Warszawy. Nowoczesna sitownia
na Mokotowie stwarza idealne warunki do codziennej aktywnosci fizycznej os6b poszukujacych dogodnego miejsca do ¢wiczen. Do
dyspozycji klientow oddano przestronne strefy wyposazone w wysokiej jakosci sprzet sitowy, maszyny izotoniczne oraz zaawansowane
strefy kardio. R6znorodnos¢ dostepnych urzadzen sprawia, ze sitownia na Mokotowie odpowiada potrzebom oséb na kazdym stopniu
zaawansowania, umozliwiajac realizacje indywidualnych celéw zdrowotnych.

Stosowanie regularnego ruchu przynosi szereg korzysci dla funkcjonowania catego organizmu. Odpowiednio zaplanowany trening
sprzyja wzmocnieniu uktadu krazenia, poprawie wydolnosci fizycznej oraz budowaniu ogélnej sprawnosci. Infrastruktura firmy Zdrofit
zostala zaprojektowana w sposob, ktory ulatwia bezproblemowe przeprowadzenie zaréwno rozgrzewki, jak i profesjonalnych serii
¢wiczen oporowych.

Komfortowe zaplecze socjalne oraz przemyslana aranzacja wnetrza wptywaja na wygode podczas codziennych wizyt. Funkcjonalnie
rozplanowany obiekt sprawia, ze sitownia na Mokotowie umozliwia swobodne wykonywanie ¢wiczen w przyjaznym otoczeniu. Strefa
rozciagania oraz mobilnosci pozwala z kolei na prawidlowe wyciszenie organizmu po zakonczeniu wysitku. Systematyczny trening w
przemyslanych warunkach wspiera dbanie o kondycje fizyczna i pomaga w utrzymaniu prawidlowej postawy ciata. Wybdr odpowiedniego
miejsca do aktywnos$ci ruchowej stanowi wazny element dbatosci o zdrowy tryb zycia.
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