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TYTUŁ: Kasza jaglana właściwości zdrowotne

CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY:  Nowy

DANE KONTAKTOWE:

  Sprzedający: GetFit (.: Krys :.)
  Adres:
  Miasto: Pruszków
  Województwo: mazowieckie
  Telefon:
                

OPIS:

Kasza jaglana właściwości zdrowotne to między innymi:
- 11 g białka na 100 g suchego produktu;
- tylko 3, 2 g błonnika pokarmowego na 100 g suchego
produktu, a więc kasza bardzo lekkostrawna;
- źródło witamin z grupy B, witaminy E i lecytyny, które wspierają układ nerwowy oraz wspierają stan włosów, paznokci i skóry;
- duża zawartość minerałów (żelaza, miedzi, potasu, fosforu, krzemu, wapnia itp.), które poprawiają stan stawów i mineralizację kości.
A więc jeżeli zastanawiasz się, jaki produkt włączyć do swojej diety, aby ją urozmaicić w tani, prosty, smaczny i zdrowy sposób,
odpowiedź brzmi: kasza jaglana! Właściwości zdrowotne szczególnie cenne będą dla osób z celiakią lub osteororozą, dzieci i młodzieży.


