TYTUL: Kasza jaglana wlasciwosci zdrowotne m
CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY: Nowy
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: GetFit (.: Krys :.)
Adres:

Miasto: Pruszkow
Wojewddztwo: mazowieckie
Telefon:

OPIS:

Kasza jaglana wlasciwosci zdrowotne to miedzy innymi:
- 11 g biatka na 100 g suchego produktu;

- tylko 3, 2 g btonnika pokarmowego na 100 g suchego
produktu, a wiec kasza bardzo lekkostrawna;

- zrodlo witamin z grupy B, witaminy E i lecytyny, ktore wspieraja uktad nerwowy oraz wspieraja stan wloséw, paznokci i skory;

- duza zawarto$¢ mineraloéw (zelaza, miedzi, potasu, fosforu, krzemu, wapnia itp.), ktére poprawiaja stan stawéw i mineralizacje kosci.
A wiec jezeli zastanawiasz sie, jaki produkt wlaczy¢ do swojej diety, aby ja urozmaici¢ w tani, prosty, smaczny i zdrowy sposéb,
odpowiedzZ brzmi: kasza jaglana! Wlasciwosci zdrowotne szczegélnie cenne beda dla osob z celiakia lub osteororoza, dzieci i mtodziezy.
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