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TYTUŁ: Omega-3 tabletki

CENA: 1,00 PLN

PARAMETRY:

DANE KONTAKTOWE:

  Sprzedający:  (.: moje-ogloszenia :.)
  Adres:
  Miasto: Kraków
  Województwo: małopolskie
  Telefon:
                

OPIS:

Omega-3 tabletki to suplementy diety pozwalające uzupełnić
niedobry tego składnika w diecie. Warto mieć jednak na uwadze, że dobrze zbilansowana dieta może być najlepszym sposobem na
dostarczenie kwasów omega-3, powinna jednak zawierać przede wszystkim tłuste ryby morskie pozyskiwane z ekologicznych źródeł.
Omega-3 tabletki mogą stanowić więc dodatkowy koszt w budżecie, średnio wynoszący od 20 do 80 złotych, w zależności od jakości
produktu i liczby pastylek. Warto więc mieć to na uwadze i rozważyć, czy korzystniejsze nie okażą się zmiany właśnie w codziennym
menu, aniżeli sięganie po suplementy. Oczywiście w przypadku tych ostatnich zawsze kluczowe znaczenie ma jakość, a także bezpieczny
sposób dawkowania.


