TYTUL: Omega-3 tabletki

CENA: 1,00 PLN

PARAMETRY:
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: (.: moje-ogloszenia :.)
Adres:

Miasto: Krakow

Wojewddztwo: malopolskie
Telefon:

OPIS:

Omega-3 tabletki to suplementy diety pozwalajace uzupelnic¢
niedobry tego sktadnika w diecie. Warto mie¢ jednak na uwadze, ze dobrze zbilansowana dieta moze by¢ najlepszym sposobem na
dostarczenie kwaséw omega-3, powinna jednak zawiera¢ przede wszystkim ttuste ryby morskie pozyskiwane z ekologicznych zrédet.
Omega-3 tabletki moga stanowi¢ wiec dodatkowy koszt w budzecie, srednio wynoszacy od 20 do 80 zlotych, w zaleznos$ci od jakosci
produktu i liczby pastylek. Warto wiec mie¢ to na uwadze i rozwazy¢, czy korzystniejsze nie okaza sie zmiany wtasnie w codziennym
menu, anizeli sieganie po suplementy. Oczywiscie w przypadku tych ostatnich zawsze kluczowe znaczenie ma jakos¢, a takze bezpieczny
spos6b dawkowania.
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