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TYTUŁ: Siłownia na Targówku Zdrofit – trenuj z nami!

CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY:

DANE KONTAKTOWE:

  Sprzedający:  (.: zdrofittargowek :.)
  Adres:
  Miasto: Warszawa
  Województwo: mazowieckie
  Telefon:
                

OPIS:

Planujesz powrót do regularnych treningów, chcesz zbudować siłę, a może szukasz miejsca, w którym skutecznie zredukujesz codzienny
stres? Profesjonalna siłownia na Targówku w CH Łodygowa przy ul. Łodygowej to idealna przestrzeń dla każdego, kto ceni wysoki
komfort, nowoczesny sprzęt oraz motywującą atmosferę.

W naszym klubie znajdziesz wszystko, co niezbędne do przeprowadzenia pełnowartościowego treningu. Oferujemy przestronną sekcję
wolnych ciężarów, zaawansowane maszyny izotoniczne oraz bogato wyposażoną strefę cardio. Niezależnie od tego, czy stawiasz na
trening oporowy, rozwijanie wydolności, czy ćwiczenia funkcjonalne – nasza przestrzeń została zaprojektowana z myślą o Twoim
bezpieczeństwie i wygodzie.

Dodatkowo zapewniamy różnorodny grafik zajęć grupowych prowadzone przez doświadczonych instruktorów. Od intensywnych
treningów interwałowych po sesje prozdrowotne ukierunkowane na kręgosłup – u nas łatwo dopasujesz aktywność do swojego planu
dnia.

Zadbaj o dobrą kondycję w dogodnej lokalizacji. Wybierz sprawdzoną siłownię na Targówku Zdrofit, poznaj pełną ofertę i zacznij
realizować swoje cele już dziś!


