TYTUL: Silownia na Targowku Zdrofit - trenuj z nami! m

CENA: DO UZGODNIENIA

PARAMETRY:
DANE KONTAKTOWE:

Sprzedajacy: (.: zdrofittargowek :.)
Adres:

Miasto: Warszawa

Wojewddztwo: mazowieckie
Telefon:

OPIS:

Planujesz powr6t do regularnych treningéw, chcesz zbudowac sile, a moze szukasz miejsca, w ktérym skutecznie zredukujesz codzienny
stres? Profesjonalna sitownia na Targéwku w CH Lodygowa przy ul. L.odygowej to idealna przestrzen dla kazdego, kto ceni wysoki
komfort, nowoczesny sprzet oraz motywujaca atmosfere.

W naszym klubie znajdziesz wszystko, co niezbedne do przeprowadzenia pelnowartosciowego treningu. Oferujemy przestronna sekcje
wolnych ciezaréw, zaawansowane maszyny izotoniczne oraz bogato wyposazona strefe cardio. Niezaleznie od tego, czy stawiasz na
trening oporowy, rozwijanie wydolnosci, czy ¢wiczenia funkcjonalne - nasza przestrzen zostala zaprojektowana z mysla o Twoim
bezpieczenstwie i wygodzie.

Dodatkowo zapewniamy réznorodny grafik zaje¢ grupowych prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw. Od intensywnych
treningow interwalowych po sesje prozdrowotne ukierunkowane na kregostup - u nas tatwo dopasujesz aktywnos¢ do swojego planu
dnia.

Zadbaj o dobra kondycje w dogodnej lokalizacji. Wybierz sprawdzona silownie na Targéwku Zdrofit, poznaj pelna oferte i zacznij
realizowa¢ swoje cele juz dzis!
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